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Presentacion

Muy queridas familias!

EFstamos en el Jublleo de la Esperanza 2025, y
esta palabra proviene de jubilo, alegria, fiesta.
NOo quisiera gue ninguna familia se quede por
fuera de este ano de Gracla gue estamos
viviendo en la Iglesia de todo el mundo.

"En el corazon de toda persona anida l|la esperanza como deseo Vy
expectativa del bien, aungue se ignore |lo que pasara manana’ (Dilexit nos
1), por eso un hombre y una mujer que tienen fe y se aman de verdad, se
casan para ayudarse mutuamente a llegar al cielo, no se conforman con
alegrias pasajeras, cada uno gulere el blen eterno de su ser amado y se
esfuerza en ayudarle a lograrlo, se convierte en el verdadero companero de
camino para su conyuge vy juntos reciben los hijos que Dios les quiera dar,
NO solo para aumentar con ellos el numero de habitantes de la tierra, sino
para completar el numero de los elegidos del cielo. Todo nos habla de
nuestra realidad de peregrinos.

'Sl todos los miembros de una familia quieren viajar al mismo lugar, [o mas
|Ogico es gque viajen juntos’, asl se acompanaran, se protegeran, se daran
animo cuando llegue el cansancio vy juntos fortaleceran su esperanza de
llegar al deseado destino. La familia es, por naturaleza, ese grupo de
personas llamadas a ayudarse mutuamente para andar en la vida con
esperanza, unidos por el poderoso vinculo del amor para llegar a [a meta
eterna y teliz prometida por Cristo.

No existe en la familia ningun otro Interés que el genuinoc amor, o sea €|
verdadero deseo de cada miembro, por el bien y la felicidad de |los otros. Y
ese andar, movernos por la vida no es Ir de un sitio para otro, como un
eterno paseo, sin rumbo fijo, distrayendonos tal vez y divirtiendonos por
momentos, con el riesgo de guedar a mitad de camino O peor aun, tomar
rumpos equivocados. "En este mundo estamos de paso, ho de paseo’.
Nuestro caminar tiene un destino claro, seguro y atractivo, por eso los que
tenemos fe, somos peregrinos, No turistas. Vamos hacia el cielo, ese es
nuestro destino, para el gue Dios nos cred. Siempre vamos andando.



"SI quleres andar rapldo, Vviaja solo, sI quleres llegar Ilejos, vete
acompanado’, dice |la sabiduria popular. Papa, mama y hermanos, son los
coeqguliperos que Dios nos da para andar seguros vy llegar a la meta. Pero
este caminar es arduo, reqgulere lucha, el estuerzo de cada dia. Al respecto
el Papa Francisco nos recuerda gue “el entretejido entre esperanza y
paclencla Nos muestra que la vida cristiana es un camino” (Dilexit nos 5). La
paclencla es fundamental para no perder |la esperanza y seguir por el buen
camino. En primer lugar pacienclia con Nosotros mismaos, o deprimirnos
por nuestras limitaciones, temores y defectos, pero también paciencia con
lOos demas, gue aungue sean la propla familia, siempre tendran formas
distintas de ser, pensar y sentir.

|3 Esperanza es un regalo de Dios que se sostiene en una doble confianza:
NOosS permite tener la total confianza en que las promesas de Dios son para
Mi, son reales y alcanzables, claro, con la ayuda de la gracla de Dios y m
obuena voluntad al servicio de ese amor Incondicional divino. Pero tambpiéen
la conflanza en la familia: reconocernos unidos por el amor de Dios vy
lamados a la misma meta, descubriendo en los lazos de sangre un
fundamento sobrenatural, podremos ser fieles companeros de camino,
capaces de Vvivir, agradecer y compartir la Esperanza que el Espiritu Santo
NOS ha dado.

Los Invito, pues a vivir la alegria del Jubileo en familia. Que nuestras

familias colombilanas sean hogares luminosos y alegres que vivan vy
transmitan esperanza.

Con afecto,

Mons. Miguel Fernando Gonzalez M.

Presidente de |la Comision Episcopal
de Matrimonio y Familia



La Familia,
un ambiente privilegiado para .
vivir el Jubileo de la Esperanza o

ol
3
L
"
- =
i. — —————

Departamento de Matrimonio
v Familia

El Jubileo de |la Esperanza es un tiempo de gracia para la familia, en el que
lOos padres, |0os esposos, |0s hijos, los hermanos, los abuelos, los tios, |os
orimos y todos en el hogar pueden ayudarse mutuamente a Vivir esta
experiencla de fe como una oportunidad de renovacion, de crecimiento
NuMmMano y espiritual. En esta perspectiva, el jublleo de la Esperanza
contribuye a que la familia viva una experiencia de:

a. Renovacion espiritual. El Jublileo de |la Esperanza ofrece una oportunidad
para que las familias renueven su fe y profundicen en su relacion con Dios.
| as vivenclas de las experiencias del jublleo mueven |os corazones a la
conversion y la reconciliacion, permitiendo a las familias reflexionar sobre
SuUs vidas y buscar la misericordila de Dios.

0. Fortalecimiento de la union familiar. El Jubileo de |la Esperanza ayuda a
consolidar la union y la comunion entre los miembros de la familia,
ayudandoles a crecer en la fe y en el amor. Esto se expresa en el apoyo
mutuo entre los miembros de la familia, ayudandoles a enfrentar los
desafios y dificultades de la vida.

c. Transmision de la fe a los hijos. El Jubileo de |la Esperanza es una
oportunidad para que los padres transmitan la fe a sus hijos, ensenandoles
sopre la Importancia de la esperanza y la misericordia de Dios. Los padres
opueden ser modelos de fe para sus hijos durante el Jubileo, mostrando la
Importancia de la oracion, la reflexion y la busgueda de la voluntad de Dios.
a2 oracion familiar es fundamental para vivir la experiencia de fe en la
familia, ya que permite a los miembros de la familia unirse en |la oracion y
buscar la guia y la proteccion de Dios.

d. Comunidad gque crece en la vida de fe. La familia necesita de la Iglesia,
pues en ella donde experimenta la presencia y el amor de Dios, se alimenta
con la Palabra de Dios, con |los sacramentos y con el apostolado que les
ayuda a VIVIr su vocacion y mision participando activamente en la vida de
la Iglesia y de |la socledad.

Por ello, el Departamento de Matrimonio y Familia de la Conferencia
Episcopal de Colombia quiere ofrecer este material de apoyo a las
jurisdicciones vy las familias para que vivan la experiencia del Jubileo como
Un camino de renovaclion Interior que les permitan alcanzar las gracilas que
esta celebracion eclesial nos regala a todos los bautizados.



En este subsidio que ponemos a su disposicion presentamos |los pilares
para Vivir el Jublleo, orlentados a gue sean acciones gque generen hapbitos
para alcanzar el bien al Interior de |la vida familiar y que se no gueden
reduclidas a acclones exteriores para realizar individualmente. Cada una de
estas practicas del Jubileo para alcanzar la Indulgencia plenaria, estan
identificadas con un verbo gue Indica cada habito virtuoso para Vivir en
familia. Asi se busca ayudar a las familias a alcanzar la finalidad de este ano
de gracla: la renovacion Interior de cada persona y alcanzar en su camino
de conversion y adhesion a Cristo, huestra esperanza.

L os temas para este camino de preparacion a la experiencia jubllar con |a
familia son

1. Esperar: |la esperanza, la fuerza que impulsa la vida familiar.
2. Peregrinar: La peregrinacion, en familia, al encuentro con Dios.

3. Orar: La oracion, en familia y con la Iglesia, nos ejercita en la esperanza.

4 Amar. La familia, ambiente privilegiado para vivir el amor y I3
misericordia.

5. Perdonar: La confesion, un regalo de la misericordia de Dios para la
familia.

6. Creer: La oracion del Credo, union con Dios y con la familia.

/. Comulgar: La Eucaristia, en la vida familiar, fuente y culmen de l|la vida
cristiana.

8. Celebrar: La alegria de celebrar el jubileo fortaleciendo la vida familiar.

Agradecemos a qguienes han contribuldo en |la elaboracion de este subsidio
pastoral, especialmente a estas familias, quienes, con su oracion,
experiencia de fe y compromiso han elaborado cada una de las unidades
gque componen este camino de vivenclia jubllar:

La familia Buitrago Quintero
La familia Ramirez Acosta

L a familia Carreno Cruz

La familia Trujillo Parada

La familia Garzon Gomez

La familia Galindo Reales

La familia Cubillos Virviescas

A todas las familias y los animadores de pastoral familiar les deseamos que,
durante este ano, seamos peregrinos de la esperanza, en el amor, con
total confianza.
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Esta virtud es transversal a todo el camino jubilar. La vida de cada persona
y familia esta marcada por las fragilidades, dolores y pecados gque afrontan
en la vida, pero sobre todo por los signos de esperanza y gozo gque le
permiten crecer en la vocacion y mision familiar.

1. A la escucha de la Palabra de Dios:

Fvangellio segun san Lucas 1, 26-38

En el sexto mes, el angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de
Galllea, [lamada Nazaret, a una virgen que estaba comprometida con un
hombre perteneciente a la familia de David, llamado José. El nombre de |3
virgen era Maria. El Angel entrd en su casa vy la saludd, diciendo: «jAlégrate!,
lena de gracia, el Senor esta contigo». Al oir estas palabras, ella quedod
desconcertada y se preguntaba gquée podia significar ese saludo. Pero €l
Angel le dijo: «No temas, Maria, porque Dios te ha favorecido. Concebiras y
daras a luz un hijo, y le pondras por nombre Jesus; €l sera grande y sera
[lamado Hijo del Altisimo. El Senor Dios |le dara el trono de David, su padre,
reinara sobre la casa de Jacob para siempre y su reino no tendra fin». Maria
dijo al Angel: «.Codmo puede ser eso, si yo no tengo relaciones con ninguln
hombre?». El Angel le respondid: «El Espiritu Santo descenderd sobre tiy el
poder del Altisimo te cubrira con su sombra. Por eso el nino sera Santo y
sera llamado Hijo de Dios. Tambien tu parienta Isabel concibid un hijo a
pesar de su vejez, vy la qgue era considerada esteril, ya se encuentra en su
sexto mes, porgue Nno hay nada imposible para Dios». Maria dijo entonces:
«YO soy la servidora del Senor, gue se cumpla en mi lo gue has dicho». Y €l

Angel se alejd”.

2. Signo del dia: el ancla

Desde los primeros anos del cristianismo, el ancla es
un simbolo que representa la esperanza y la salvacion
en medio de las dificultades y desafios de la vida. Asi
como en las embarcaciones tiene la funcion de fijarlas
en el fondo del mar para darle seguridad y firmeza,
esta es un simbolo de Cristo, quien es |la esperanza y la
salvacion para todos los que creen en El. La carta a los
Helbreos describe |la promesa de Dios como un ancla
segura y firme para el alma (Heb 6, 18-19).
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3. Nos ensena el papa Francisco:

"La esperanza encuentra en la Madre de Dios su testimonio mas alto. En
ella vemos que la esperanza no es un futil optimismo, sino un don de
gracla en el realismo de la vida. Como toda madre, cada vez gque Maria
Mmiraba a su Hijo pensaba en el futuro, y clertamente en su corazon
permanecian grabadas esas palabras que Simeon le habia dirigido en el
templo: «Este NiNo sera causa de calda y de elevacion para muchos en
|srael; sera signo de contradiccion, y a tI misma una espada te atravesara
el corazon». (Lc 2,34-35). Por eso, al ple de |la cruz, mientras veia a Jesus
Inocente sufrir y morir, aun atravesada por un dolor desgarrador, repetia
su “si’, sin perder la esperanza y la confianza en el Senor. De ese modo ella
cooperaba por hosotros en el cumplimiento de lo que habia dicho su Hijo,
anunclando que «debia sufrir mucho y ser rechazado por los anclanos, los
SUMOS sacerdotes y |os escribas;, que debia ser condenado a muerte y
resucitar despues de tres dias» (Mc 8,31), y en el tormento de ese dolor
ofrecido por amor se convertia en nuestra Madre, Madre de |la esperanza.
No es casual que la pledad popular siga Invocando a la Santisima Virgen
como Stella maris, un titulo expresivo de la esperanza cierta de que, en |0s
DOrrascosos acontecimientos de la vida, |la Madre de DIos viene en huestro
auxllio, Nos sostiene y Nos Invita a confiar y a seguir esperando’. (Bula Spes

non confundit, 9 de mayo de 2024, n. 24).

4. Meditacion

En Maria vemos una mujer que le da un si a la vida a pesar del contexto
gque rodeaba la anuncilacion del nacimiento de Jesus. La posibilidad de
que fuera repudiada en publico por Joseé, su esposo, CON CoONsecuenclas
graves como el apedreamiento hasta la muerte, le presenta a Maria un
futuro lleno Incertidumbre, pero ella decide confiar. Maria no dudo en
aceptar la voluntad de Dios, aungue ello significaba el cambio de los
planes que ella tenia asegurados “estaba comprometida con un hombpre
perteneciente a la familia de David, llamado José’. Su firme decision
reafirma en ella el llamado que nos hace Dios a tener esperanza del
manana. Es decir, a esperar confladamente en su encuentro.

El don que nos ofrece el Espiritu Santo de poder esperar las promesas de
Dios, manteniendo viva la llama de la esperanza, Nnos permite ser
consclientes de gue todo ocurre en el momento justo. El que espera
mMantiene el deseo de un blen futuro vy, este deseo, le permite fortalecer su
caracter para afrontar las dificultades propias de la vida, como Maria,
gulen renunclo al miedo esperando recibir la gracila Dios.



Pensemos, cuantas veces el miedo nos ha impedido disfrutar del amor
de Dilos; cuantas madres han decido renuncilar al amor de sus hijos
abrumadas por el manana, cuantos hijos han decidio terminar con su
oropla vida por el desallento o desconsuelo del mundo; cuantas
personas han caido en las drogas buscando satisfacciones inmediatas
sin encontrar la verdadera felicidad.

| a cotidianidad de hoy, especialmente, en las grandes cludades, Nos
lleva a pensar gue todo debe darse rapldamente; N0 Nos detenemos a
pensar en lo que realmente es IMmportante. Nos dejamos consumir por |3
orisa, el dinero, los lujos, el aparente bienestar del consumo vy el ahora (el
va). No nos permitimos disfrutar la espera, la dulce espera del manana
con la certeza de gque Dios es gquien Nos acompana a esperar con
constancila y consuelo.

Si los cristianos perdemos el don de esperar con conflanza, perdemos el
sentido de |la vida presente que nos lleva a un futuro en gracia de Dios,
pues, la vida cristiana se fundamenta en la fe de |la vida eterna, ya que,
para el cristiano la muerte no pone fin a la vida, sin0 que ésta es
transformada graclas al encuentro con el Senor. Las dificultades, los
oroblemas y conflictos no son otra cosa distinta a la preparacion que
necesitamos para llegar a ese encuentro, en el cual, Jesus es el camino,
la vedad vy la vida. Un camino que Invita a vivir la vida con amor, 3
agradecer por los momentos que fortalecen nuestra relacion con Dios,
porgue es en aqguellos momentos mas dificlles donde podemos
encontrar la misericordia, pledad y compasion gue nos llevan a la gracia
y salvacion.

Maria viviO, acepto y agradecio la gracla gue Dios "Yo soy la servidora del
Senor, gue se cumpla en mi lo qgue has dicho”. Pidamos a Dios para que
NOS ayude esperar con amor, conflanza, serenidad, perseverancia,
paclencla y gratitud, gque la espera consiente oriente y direccione
nuestras decisiones.

Maria, la Madre de Dios, es el testimonio mas alto de |la esperanza debido
a su fe, conflanza y aceptacion de la voluntad de Dios en su vida, Incluso
en momentos de dificultad y adversidad. Su ejemplo es un modelo para
nuestras familias que buscan cultivar la esperanza y la fe en su vida.



5. Preguntas de reflexion y didlogo en familia

a. . Queé nos ensena Maria sobre la fe y la conflanza en Dios?

b. . Como Maria enfrentd los desafios y dificultades en su vida, y qué
podemos aprender de su ejemplo?

c. Qué papel Jjuega Ila esperanza en nuestra vida familiar,
especlalmente en momentos de adversidad?

d. ;COmo podemos apoyarnos mutuamente en la familia cuando
enfrentamos desafios y dificultades?

e. (Como podemos cultivar la esperanza en nuestra vida familiar?

6. Videos de apoyo

a. Peregrinos de |la esperanza b. Espera en Dios
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Pereqgrinar,

/

an familia, al encue n ro con DIos

| a palabra «peregrinar» deriva del latin per ager, que significa "a traves de
los campos’, 0 «per egery, gue significa “cruce de frontera”™ amibas raices
senalan el aspecto distintivo de emprender un viaje. Para nosotros como
Ccristianos peregrinar es hacer un camino exterior gue expresa el camino
INnterior que renueva la vida y la hace ser segun el plan y el proyecto de
Dilos, es Ir al encuentro con el Senor.

1. A la escucha de la Palabra de Dios:

Fvangelio segun san Lucas 2, 41-52

‘Los padres de Jesus Iban todos los anos a Jerusalén a la fiesta de |a
Pascua. Cuando tuvo doce anos, subleron ellos como de costumbre a la
flesta y, al volverse, pasados los dias, el hino Jesus se quedd en Jerusaléen,
sin saberlo sus padres. Pero creyendo gque estaria en |la caravana, hicleron
un dia de camino, y le buscaban entre |los parientes y conocidos; pero al no
encontrarle, se volvieron a Jerusalén en su busca. Y sucedio gque, al cabo de
tres dias, le encontraron en el Templo sentado en medio de [os maestros,
escuchandolos y preguntandoles; todos los qgue le oian, estaban
estupefactos por su Inteligencia y sus respuestas. Cuando le vieron,
gquedaron sorprendidos, y su madre le dijo: "Hijo, ¢por gué nos has hecho
esto? Mira, tu padre y yo, angustiados, te anddbamos buscando." El les dijo:
Y ¢ por qgué me buscabals? (No sabials que yo debia estar en |la casa de m
Padre?" Pero ellos no comprendieron la respuesta que les dio. Bajo con
ellos y vino a Nazaret, y vivia sujeto a ellos. Su madre conservaba
culdadosamente todas las cosas en su corazon. Jesus progresaba en
sabiduria, en estatura y en gracia ante Dios y ante los hombres”.

2. Signho del dia: Foto familiar

lmagen, estampa o dibujo de La
familia de Nazareth, y una foto
familiar.

Foto
Famuiliar




3. Nos ensena el papa Francisco:

La vida de la familia es un conjunto de pequenas y grandes
peregrinaciones.

la vida de la familla es un conjunto de peqguenas Yy grandes
peregrinaciones. "En estos dias, muchos se han puesto en camino para
llegar a la Puerta Santa ablerta en todas las catedrales del mundo vy
también en tantos santuarios. Pero |lo mas hermoso que hoy nos pone de
relleve |la Palabra de Dios (cf. Lucas 2, 41-52), es que |la peregrinacion la
hace toda la familia. Papa, mama vy los hijos, van juntos a la casa del Senor
para santificar la flesta con la oracion. Es una leccion importante que se
ofrece también a nuestras familias. Podemos decir incluso que la vida de
la familia es un conjunto de pegquenas y grandes peregrinaciones.

Por ejemplo, cuanto bien Nos hace pensar gue Maria y José ensenaron 3
Jesus a decir sus oraclones. Y esto es una peregrinacion, la peregrinacion
de educar en la oracion. Y también nos hace bien saber que durante la
Jornada rezaban juntos; y que el sabado Iban juntos a la sinagoga para
escuchar las Escrituras de |la Ley y los Profetas, y alabar al Senor con todo
el pueblo. Y, durante la peregrinacion a Jerusalén, clertamente cantaban
con las palabras del Salmo: «jQué alegria cuando me dijeron: "Vamos a I3

casa del Senor’! Ya estan pisando nuestros ples tus umbrales, Jerusalen»
(122,1-2).

Qué Importante es para nuestras familias el caminar juntos para alcanzar
una misma meta. Sabemos qgque tenemos un Itinerario comun que
recorrer; un camino donde nos encontramos con dificultades, pero
también con momentos de alegria y de consuelo. En esta peregrinacion
de la vida compartimos tambpien el tiempo de oracion. ;Quée puede ser
mas bello para un padre y una madre gue bendecir a sus hijos al
comienzo de la jornada y cuando concluye? Hacer en su frente la senal de
la cruz como el dia del Bautismo. ;No es esta la oracion mas sencilla de
lOSs padres para con sus hijos? Bendecirlos, es decir, encomendarles al
Senor, como hicleron Elcana y Ana, José y Maria, para que sea €l su
proteccion y su apoyo en los distintos momentos del dia. Qué importante
es para la familia encontrarse también en un breve momento de oracion
antes de comer juntos, para dar las gracilas al Senor por estos dones, vy
para aprender a compartir lo que hemos recibido con guilen mas o
necesita. Son pegquenos gestos que, sin embargo, expresan el gran papel
formativo gue la familia desempena en |la peregrinacion de cada dia.



Al final de aquella peregrinacion, Jesus volvio a Nazaret y vivia sujeto a sus
padres (cf. Lc. 2,51). Esta Imagen tiene también una buena ensenanza para
nuestras familias. En efecto, la peregrinacion no termina cuando se ha
legado a la meta del santuario, sino cuando se regresa a casa Yy se
reanuda la vida de cada dia, poniendo en practica los frutos espirituales
de [a experiencia vivida. Sabemos |lo que hizo Jesus aqgquella vez. En lugar
de volver a casa con los suyos, se habia guedado en el Templo de
Jerusaléen, causando una gran pena a Maria y José, gue no o encontraban.
Por su «aventura», probablemente también Jesus tuvo que pedir
disculpas a sus padres.

El Evangelio no lo dice, pero creo que lo podemos suponer. La pregunta
de Maria, ademas, manifiesta un cierto reproche, mostrando claramente
la preocupacion y angustia, suya y de José. Al regresar a casa, Jesus se
unio estrechamente a ellos, para demostrar todo su aftecto y obediencia.
EFstos momentos, gue con el Senor se transtorman en oportunidad de
crecimiento, en ocasion para pedir perdon y recibirlo y de demostrar
amor y obediencia, también forman parte de la peregrinacion de la
familia |[...]

EFncomiendo a vosotras, gueridas familias, esta cotidiana peregrinacion
domestica, esta mision tan importante, de la que el mundo vy la Iglesia
tienen mMas necesidad gque nunca . (Homilia en |la Fiesta de |la Sagrada
Familia, 27 de diciembre de 2015).

4. Meditacion

EnN [a vida de fe se podrian plantear varias etapas que el peregrino recorre
en su caminar espiritual:

a. La partida pone de manifiesto su decision de avanzar hacia la meta y
alcanzar los objetivos espirituales de su vocacion pautismal.

0. Emprender el camino juntos como comunidad de fe, ayudandonos |os
UuNos a los otros.

c. Proximos a llegar la meta, una pausa para la preparacion necesaria para
el encuentro con su Senor.

d. La visita al santuario Invita a la escucha de |la Palabra de Dios y a la
celebracion sacramental, momento de encuentro con DIOS VIVO gque NOS

habla.

e. El retorno, con el corazon ardiendo a la manera de |os discipulos de
Emaus, sintiendo la necesidad de anunciar al mundo que Dios esta vivo,
Mision de toda familia cristiana que se hace testigo de la salvacion y
constructora de la paz.



EnN |a Biblia se encuentran ejemplo de diferentes peregrinacionesll]:

e -Peregrinacion adamica: Desde el principlo, segun la ensenanza de la
sagrada Escritura, v luego a lo largo de los milenios, se ha podido
reconocer unas de sus etapas son la salida de las manos del Creador, el
INgreso en el mMundo creado vy el errar sucesivo sin meta, lejos del
Jardin de Eden. La peregrinacion de Adan -desde la llamada a caminar
con Dlos hasta la desobediencia y la esperanza de salvacion- revela la
plena libertad de la que le dotd el Creador. Al mismo tiempo, da a
conocer el compromiso de Dios de caminar junto a &€l y velar sobre sus

0asos.

e Lo peregrinacion abrahamica. Abraham, dejando su tierra, su patria y
la casa paterna, se pone en camino, con fe y esperanza, hacia el
norizonte que el Senor le ha Indicado, como Nnos recuerda la Carta a

l0Os hebreos.

e Lo peregrinacion del éexodo, La salida, el camino en el desierto, la
prueba, las tentaciones, el pecado o la entrada en la tierra prometida,
se convierten en el modelo ejemplar de la misma historia de salvacion
.. EI Senor mismo se hace peregrino con su pueblo: «El Senor, tu Dios,
te ha atendido en el viaje por ese Inmenso desierto; durante los
ultimos cuarenta anos el Senor, tu Dios, ha estado contigo y no te ha

faltado nadav».

e E| Pueblo de Israel. Con ocasion de tres grandes celebraciones: |3
Pascua, las semanas vy las tiendas, el pueblo de Israel emprende su
viaje a SIon, “en renovacion de su compromiso de vivir en el temor de

Dios”.

Como familia, encontramos en el Antiguo Testamento a Elcana y Ana que
hicleron peregrinacion hacia el templo de Silo para consagrar a su hijo
Samuel al Senor.

ll|:|1

. — . -
.........

1] La Peregrinacion en el Gran Jubileo del Ano 2000. Para ampliar la informacion visitar
https://goo.su/E8plP




En el Nuevo Testamento encontramos la visita de los Reyes Magos a
Jesus en el dia de su nacimiento, la cual se revela como una
‘peregrinacion significativa, marcada por la entrega de regalos con

orofundos simbolismos y una busqgueda espiritual que trasciende las
lIMitaciones del tiempo vy el espacio”.

Aparece tambien Jose, Maria y Jesus, familia de Nazaret, quienes cada
ano emprenden su viaje a Jerusalén para la fiesta de la Pascua, asi, en el
tejildo de la historia, este relato atemporal continda Inspirando a aguellos

gque emprenden su propio camino de peregrinaje en busca de
significado y conexion con lo divino.

Todos estos hechos biblicos son lecciones de como la vida familiar y
comunitaria, son un permanente peregrinar al encuentro con el Senor;
como |lo Indica el Concilio Vaticano Il en Lumen Gentium, 9: "La Iglesia es
un Pueblo de Dios en camino, en busca de «la ciudad futura y perenne»’.
Peregrinar en el Jubileo es un viaje espiritual que se realiza hacla un

lugar sagrado en un ano santo, con el fin de fortalecer la fe y compartirla
con otros.

Es un testimonio publico de fe.

Es un camino de encuentro con uno mismo y con Dios.

e Es dejar atras lo cotidiano y abrir el corazon a una experiencla unica.
=

S Un viaje hacila el interior, un camino de reconciliacion y gracia.
e Es un viaje lleno de fe.

iy = e

. r

O ‘i' =y

- 4‘,_____ "“_;,.-. s T

T s o Ao e,

Ay T ke P

il - —p

¥ "'".'_'. --_J,:"'.-ul"::‘."i.-"
. A Mo P

:..._.'l"'l:r__'.'"'"""\l_-&:“'

el s El i g

! ..'*-_"?T--r’f‘".

- L=

T e P
R . s )
T e by e e 3 K
T R -'~ %

o S
-r.r.,":-'q oy T

ot =

r S S0 e fal S AT
. l_J"t,.pr_:“ . ..'.,.i M
2 c—;.r.,g;t,ﬂ.f*'__ ’;_h“;iﬂ = E

O VR e i R I R e

13
-



5. Preguntas de reflexion y dialogo en familia

a. ;Qué condiciones y/o circunstancias de nuestra vida familiar
percibimos como obstaculos para peregrinar de manera decidida al
Encuentro con el Senor en la oracion, en el dialogo conyugal y familiar,
en participacion en la Eucaristia, en la vida de parroquia?

b. En familia, aceptando la invitacion de SS Francisco a vivir el Jubileo
de |la Esperanza, planeen su peregrinacion al Santuario o Templo Jubllar
de su predileccion, tomando concliencla de todas las etapas del camino
para sacar el maximo provecho espiritual de ellas, yendo en contravia
de la manera como vivimos nuestra vida diaria llena de carreras, afanes,
preocupados por los resultados.

c. Como familia misionera, pensar en la manera de ayudar a otra (s)
familia (s) haciéndola participe de nuestra peregrinacion, compartiendo
los  frutos espirituales obtenidos en cada momento desde sU
preparacion y salida hasta el regreso a casa.

Para concluir este momento, Inviten a la Virgen Maria a caminar con
ustedes, ella esta en marcha para ayudarnos como a Isabel, nos
acompana en nuestras dificultades y dolores como a Jesus en el
Calvario y en profunda oracion nos lleva “por los caminos de |la fe para
llegar al final al cenaculo, donde junto a ella se recibira de su Hijo el don
del Espiritu Santo”.

| es proponemos gue en familia:

a. Bendigan a sus hijos y los hijos a sus padres al Iniclar y al terminar €l
dia.

b. Tengan un momento de oracion familiar, antes de comer juntos,
para dar gracilas al Senor.

c. Oren a la Virgen Maria para que la peregrinacion al templo o
santuario jubilar elegido sea un encuentro tan profundo con Jesus que
sintamos el Impulso Incontenible de su Espiritu para salir y dar
testimonio de que Jesus esta VIVo.

6. Video de apoyo




Dia 3: Ovar

| @ oracion,

on familia y con la Iglesia,

L3 oracion del cristiano, nos ha ensenado el papa Francisco, "hace, de una
revelacion: el “TU” no ha permanecido envuelto en el misterio, sino que ha
entrado en relacion con nosotros”. Por tanto, siempre sera util para todos
orofundizar en |la oracion, para poder descubrir y redescubrir el rostro mas
tierno de Dios. Y desde la oracion vivir el encuentro con Dios en nuestra

familia.

1. A la escucha de la Palabra de Dios:
Fvangelio segun san Marcos 10, 46-52

‘Llegan a Jericd. Y cuando salia de Jerico, acompanado de sus discipulos vy
de una gran muchedumbre, el hijjo de Timeo (Bartimeo), un mendigo
clego, estaba sentado junto al camino.

Al enterarse de que era Jesus de Nazaret, se puso a gritar: «jHijo de David,
Jesus, ten compasion de mil»

Muchos le Increpaban para gue se callara. Pero él gritaba mucho mas:
«jHIjo de David, ten compasion de mil»

Jesus se detuvo y dijo: «Llamadle.» Llaman al ciego, diciéndole: «jAnimo,
levantate! Te llama.»

Y él, arrojando su manto, dio un brinco y Vvino donde Jesus. Jesus,
dirigiéndose a é€l, le dijo: «c,Qué quleres gque te haga?» El ciego le dijo:
«Rabbuni, jque veal»

Jesus le dijo: «Vete, tu fe te ha salvado.» Y al instante, recobro la vista vy le
seguia por el camino’.

2. Signo del dia: Un corazon

Un corazon para cada persona gque participe. Alli donde los
seres concretos tienen la fuente y la raiz de todas sus
potenclias, convicciones, pasiones, elecciones, de donde
debe brotar la oracion personal, para encontrarse con el
corazon de Cristo. Como lo dijo el P. Francisco "yo soy mi
corazon, porgue es lo gue me distingue, me configura en
M Identidad espiritual y me pone en comunion con 1as
demas personas'. (Dilexit Nos, 9).




3. Nos ensena el papa Francisco:

‘La oracion en familia es un medio privilegiado para expresar y fortalecer
esta fe pascual. Se pueden encontrar unos minutos cada dia para estar
unidos ante el Senor vivo, decirle las cosas que preocupan, rogar por las
necesidades familiares, orar por alguno que este pasando un momento
dificil, pedirle ayuda para amar, darle gracias por la vida y por las cosas
buenas, pedirle a la Virgen que proteja con su manto de madre. Con
palabras sencillas, ese momento de oracion puede hacer muchisimo
bien a la familia. Las diversas expresiones de la piedad popular son un
tesoro de espiritualidad para muchas familias. El camino comunitario de
oracion alcanza su culminacion participando juntos de la Eucaristia,
especialmente en medio del reposo dominical. Jesus llama a la puerta
de la familia para compartir con ella la cena eucaristica (cf. Ap. 3,20)"
(Exhortacion Apostolica Amoris Laetitia n. 318)

‘La oracion es el aliento de |la fe, es su expresion mas adecuada. Como un
grito gue sale del corazon de los que creen y se confian a Dios. Pensemos
en la historia de Bartimeo, un personaje del Evangelio (cf. Mc 10,46-52 vy
par.) y, os lo confieso, para mi el mas simpatico de todos. Era clego y se
sentaba a mendigar al borde del camino en las afueras de su cludad,
Jericd. NoO es un personaje anonimo, tiene un rostro, un nomopre:
Bartimeo, es decir, "hijo de Timeo". Un dia oye que Jesus pasaria por alli.
Efectivamente, JericO era un cruce de caminos de personas,
continuamente atravesada por peregrinos y mercaderes. Entonces
Bartimeo se pone a |la espera: hara todo |0 posible para encontrar a Jesus.
Mucha gente hacia lo mismo, recordemos a Zagueo, gue se sublio a un
arpbol. Muchos querian ver a Jesus, €l tambien.

Este hombre entra, pues, en los Evangelios como una voz que grita a3
pleno pulmon. No ve; Nno sabe sI Jesus esta cerca o le|os, pero o siente, o
percibe por la multitud, gue en un Momento dado aumenta y se avecina...
Pero esta completamente solo, vy a nadie le importa. (Y quée hace
Bartimeo? Grita. Y sigue gritando. Utiliza |la unica arma gue tiene: su voz.
Empleza a gritar: «jHijo de Davidg, Jesus, ten compasion de mil» (v. 47). Y
sigue asli, gritando.

Sus gritos repetidos molestan, Nno resultan educados, y muchos le
reprenden, le dicen que se calle. "Pero sé educado, ino hagas eso!". Pero
Bartimeo no se calla, al contrario, grita todavia mas fuerte: «jHijo de Daviq,
Jesus, ten compasion de mil» (v. 47). Esa testarudez tan hermosa de |los
que buscan una gracia y llaman, llaman a la puerta del corazén de Dios. El
grita, llama. Esa frase: "Hijo de David”, es muy importante, significa “el
Mesias’ —confiesa al Mesias—, es una profesion de fe gue sale de |la boca
de ese hombre despreciado por todos.



Y Jesus escucha su grito. La plegaria de Bartimeo toca su corazon, €l
corazon de Dios, y las puertas de la salvacion se abren para él. Jesus |o
manda a llamar. El se levanta de un brinco y los que antes le decian que
se callara ahora lo conducen al Maestro. Jesus |le habla, le pide que
exprese su deseo —esto es Importante— y entonces el grito se convierte
en una peticion: “iHaz que recobre la vistal". (cft. v. 51).

Jesus le dice: «Vete, tu fe te ha salvado» (v. 52). Le reconoce a ese hombre
pobre, Inerme y despreciado todo el poder de su fe, que atrae Ila
misericordia y el poder de Dios. La fe es tener las dos manos levantadas,
una voz que clama para implorar el don de la salvacion. El Catecismo
afirma gque «la humildad es la base de |la oracion» (Catecismo de la Iglesia
Catodlica, 2559). La oracion nace de la tierra, del humus —del que deriva
‘humilde”, "humildad’™—; viene de nuestro estado de precariedad, de
nuestra constante sed de Dios (cf. 1bid., 2560-2561).

L a fe, como hemos visto en Bartimeo, es un grito; la no fe es sofocar ese
grito. Esa actitud que tenia la gente para que se callara: no era gente de
fe, en camblo, él si. Sofocar ese grito es una especie de “ley del silencio”. La
fe es una protesta contra una condicion dolorosa de la cual no
entendemos la razon: la no fe es limitarse a sufrir una situacion a la cual
NOS hemos adaptado. La fe es |la esperanza de ser salvado; la no fe es
acostumbrarse al mal gue nos oprime y seguir asi.

...| Bartimeo es un hombpre perseverante. Alrededor de &€l habia gente que
explicaba que implorar era inutil, que era un vocear sin respuesta, gue era
ruldo gue molestaba y basta, gue por favor dejase de gritar: pero €l no se
quedo callado. Y al final consiguio lo gue queria.

Mas fuerte que cualgquier argumento en contra, en el corazon de un
Nnombre hay una voz gue Invoca. Todos tenemos esta voz dentro. Una voz
gque brota espontaneamente, sin gque nadie la mande, una voz gue se
INterroga sobre el sentido de nuestro camino aqui abajo, especialmente
cuando Nnos encontramos en la oscuridad: “jJesus, ten compasion de mi!
iJesus, ten compasion mil". Hermosa oracion, ésta "’ (Audiencia General, 6

de mayo de 2020).

4. Meditacion

En el texto de Bartimeo, se nos presenta una hermosa oracion de suplica:
«jHljo de David, Jesus, ten compasion de mil». Una forma dentro de
muchas otras formas gue tenemaos para hacer oracion.

Nos recuerda el Catecismo de |la Iglesia catdlica en sus numerales 2623 al
2643:. el Espiritu que ensena a la Iglesia y le recuerda todo |o que Jesus
dijo (cf. Jn 14, 26), sera tambien quien la instruya en la vida de oracion.



A su vez, el Espiritu Santo, que recuerda asi a Cristo ante su Iglesia
orante, conduce a esta tambien hacia la Verdad plena, y suscita huevas
formulaciones que expresaran el insondable Misterio de Cristo gue actua
en |la vida, los sacramentos y la mision de su lglesia.

Esa oracion que brota del corazon del ser humano, puede ser oracion de
pendicion y de adoracion, la oracion de peticion como suplica, la oracion
de peticion de perdon, la peticion de busqueda del Reino, |la oracion de
INtercesion, la oracion de accion de graclas, la oracion de alabanza.
Cilertamente, |la Eucaristia, que contiene y expresa todas las formas de
oracion: es la "ofrenda pura” de todo el Cuerpo de Cristo a la gloria de su
Nombre (cf. Ml 1, 11); "el sacrificio de alabanza’.

Siempre sera un momento propicio para la oracion en familia. Pensar en
gue solo hay unos momentos para la oracion en familia, puede [imitar |a
forma de ver |la oracion, asi gue en este corto mensaje gueremaos
compartir algunas ideas para gue puedan en familia aumentar aun mas
la oracion juntos y de esta forma Invitar a la Trinidad y a la Santisima
Virgen Maria a gue haga parte de la cotidianidad de su familia.

Uno de |los principales lugares de reunion familiar es seguramente al
compartir al menos una comida al dia. Este momento podria ser una
pegquena pero significativa ocasion para orar juntos en la familia,
también al levantarse y al acostarse, antes de salir de casa
encomendando la jornada, cuando van de viaje, al acostarse, para tomar
decisiones como Jesus lo hizo a lo largo de su vida terrena.

Otros momentos son aguellos a los que estan llamados a propiciar
cuando hay mayor tiempo juntos, como la lectura de un libro espiritual,
el orar con la Palabra de Dios, conocer testimonios de otras familias
cristianas a través de medios tecnholdgicos y/o en la comunidad
parrogulal, propicliar espaclios dentro de la vida cotidiana para rezar €l
Rosario, Vivir en comunidad momentos de oracion y clertamente acudir
juntos a la Eucaristia.

En familia hay un llamado a orar por el Papa, que expresa nuestro
vinculo profundo con la Iglesia, en la gue hemos nacido a la fe, en la que
crecemos y Nos alimentamos y en la gue estamos llamados a servir a |a
NuMmanidad. Esta oracion Indica la comunion eclesial y el vinculo de
unidad con la Iglesia universal.



5. Preguntas de reflexion y dialogo en familia

a. . Qué gqueda en tu corazon luego de |o escuchado hoy?

b. . COMoO puedes promover |la oracion cotidiana en tu familia?

c. ;Consideras gue Vivir mas tiempos de oracion en familia puede traer
mayor bien?

6. Video de apoyo

a. P. Angel Espinosa de los Monteros, “La necesidad de la oraciéon™




Dia 4: (Umar

| a familia, ambiente privilegiado
para Vvivir el amor y la misericordia

L2 familia es el primer espacio donde se aprende a amar como Cristo Nos
enseno: con paclencla, ternura y perdon. Alli se vive [a misericordia en |o
cotidiano, cuando elegimos servir, comprender y acompahnar al otro,

INcluso en medio de las debilidades. Es el lugar donde el amor se hace
concreto y verdadero.

1. A la escucha de la Palabra de Dios:

Primera Carta de San Juan 4, 7-11

"Queridos, amemonos unos a otros, ya que el amor es de Dios, y todo €l
gque ama ha nacido de Dios y conoce a Dios. Quien no ama no ha conocido
a Dlos, porgue Dios es Amor.

ENn esto se manifestd el amor que Dios nos tiene; en que Dios envio al
Mundo a su Hijo Unico para gue vivamos por medio de &l.

ENn esto consiste el amor: no en gue nosotros hayamos amado a DIos, sino
en gque &l nos amo y Nos envio a su Hijo como propicliacion por nuestros
pecados.

Queridos, sI DIos nos amo de esta manera, tamblién Nnosotros debemos
amarnos unos a otros’.

2. Sigho del dia: Amor de Dios

Este simbolo expresa una verdad hermosa:
Dios no esta lejos ni es Indiferente, sino que es
un Padre gue abraza con amor a cada familia,
tal como es, con sus luchas, alegrias y heridas.
SuUu abrazo representa proteccidon, consuelo,
perdon y fidelidad. Asi como un padre
AMOroso No suelta a sus hijos, DIos tampoco se
aparta de nuestras historias familiares. El
camina con Nnosotros, sostiene nuestros pasos
Y NOS anima a Vvivir el amor y [a misericordia
como Jesus |lo ensend. En este simbolo,

recordamos gue |la familia esta siempre en €l
corazon de Dios.




3. Nos ensena el papa Francisco:

"Cristo ha Introducido como emblema de sus discipulos sobre todo la ley
del amor y del don de si a los demas (cf. Mt 22,39; Jn 13,34), v |0 hizo a
traves de un principlio gue un padre o una madre suelen testimoniar en
SU propla existencia: «Nadie tiene amor mas grande gque el gue da la vida
pOr sus amigos» (Jn 15,13). Fruto del amor son también |la misericordia y el
perdon. En esta linea, es muy emblematica la escena gue muestra a una
adultera en la explanada del templo de Jerusalén, rodeada de suUS

acusadores, y luego sola con Jesus que no la condena y la Invita a una vida
mas digna (ct. Jn 8,1-11).

En el horizonte del amor, central en la experiencia cristlana del
matrimonio y de la familia, se destaca también otra virtud, algo iIgnorada
en estos tiempos de relaciones frenéticas y superficiales: la ternura.
Acudamos al dulce e Iintenso Salmo 131. Como se advierte tambien en
otros textos (cf. Ex 4,22; |Is 49,15; Sal 27,10), la union entre el fiel y su Senor
se expresa con rasgos del amor paterno o materno. Aqui aparece la
delicada vy tierna Intimidad gue existe entre la madre y su NiNo, Uun reciéen
nacldo que duerme en los brazos de su madre despues de haber sido
aMmamantado. Se trata —como o expresa la palabra hebrea gamul— de
un NINO ya destetado, que se aferra conscientemente a la madre que |lo
lleva en su pecho. Es entonces una Intimidad conscliente y no meramente
blologica. Por eso el salmista canta: «Tengo mi Interior en paz y en
silenclo, como un NniNno destetado en el regazo de su madre» (Sal 131,2). De
mModo paralelo, podemos acudir a otra escena, donde el profeta Oseas
coloca en boca de Dios como padre estas palabras conmovedoras:
«Cuando Israel era joven, lo ameé |..] Yo ensené a andar a Efrain, lo alzaba
en brazos [..] Con cuerdas humanas, con correas de amor |o atraia; era

para ellos como el qgue levanta a un nino contra su mejilla, me inclinaba y
le daba de comer» (11,1.3-4).

Con esta mirada, hecha de fe y de amor, de gracia y de compromiso, de
familia humana y de Trinidad divina, contemplamos la familia que Ia
Palabra de Dios confia en las manos del varon, de la mujer y de los hijos
para gque conformen una comunion de personas gque sea Imagen de la
union entre el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo. La actividad generativa y
educativa es, a su vez, un reflejo de |la obra creadora del Padre. La familia
esta llamada a compartir |la oracion cotidiana, la lectura de la Palabra de
Dios y la comunion eucaristica para hacer crecer el amor y convertirse
cada vez mas en templo donde habita el Espiritu.



Ante cada familia se presenta el icono de |la familia de Nazaret, con su
cotidianeldad hecha de cansancios y hasta de pesadillas, como cuando
tuvo que sufrir la Incomprensible violencla de Herodes, experiencia que se
repite tragicamente todavia hoy en tantas familias de profugos
desechados e Inermes. Como los magos, las familias son Invitadas a
contemplar al Nino y a la Madre, a postrarse y a adorarlo (cf. Mt 2,11).

Como Maria, son exhortadas a Vvivir con coraje y serenidad sus desafios
familiares, tristes y entusiasmantes, y a custodiar y meditar en el corazon
las maravillas de Dios (cf. Lc 2,19.51). En el tesoro del corazon de Maria
estan tambiéen todos |os acontecimientos de cada unha de nuestras
familias, que ella conserva cuidadosamente. Por eso puede ayudarnos a
INnterpretarlos para reconocer en la historia familiar el mensaje de Dios'.
(Exhortacion Amoris Laetitia, nn. 27-30).

4. Meditacion

El amor de Dlos es tan grande gue no solo Nos creod, siNo0 gue Nos Mostro
el camino de amor para llegar a El. Este camino es Jesucristo, su hijo
amado. La familia tiene en El todo para ser feliz y hacer feliz al otro. El nos
ensend con su testimonio perfecto, como perdonar "Padre, perdonalos,
porgue No saben lo gue hacen’, lucas 23, 25; nos ensend como amar
“Amense los unos a los otros como yo los he amado” Juan 13, 34 nos dejo
alimento: "Después tomo pan y, dando gracilas, lo partio y se |lo dio
diclendo: «Esto es mi cuerpo, gque es entregado por ustedes. Hagan esto
en memoria mia» Lucas 22, 19. Su misericordia e€s Inmensa, porgue no
construlr la familia sonada por Dios esforzandonos a amatr.

La familia es un don, un regalo de Dios para la humanidad. No es un
oroyecto meramente humano, sino un diseno divino gue nace del
corazon de Dios. Cuando hablamos de "don’, hablamos de algo gue no se
exlge Nl se merece, SIN0 gue se recipbe con gratitud. Asi como el amor no
se Impone, la familia tampoco es una IMposicidon, siNo una gracla. Cada
NIJO €S Uun don, cada esposo O esposa es un don, cada momento
compartido es una bendicion que brota del amor infinito del Padre.

El Papa Francisco nos recuerda que “la familia es el lugar donde se
aprende a amar, a perdonar, a ser paciente y a confiar’. Es en |la familia
donde se vive |la pedagogia del don: dar sin esperar, amar sin condiclones,
entregarse sin reservas. El verdadero amor es la donacion, y por e€so la
familia es el espacio donde mejor se vive y se comprende |la entrega de
Cristo en la cruz. El se dio por amor, sin pedir nada a cambio, y ese es el
modelo para nuestras familias.



El Papa Francisco nos recuerda que “la familia es el lugar donde se
aprende a amar, a perdonar, a ser paciente y a confiar’. Es en |la familia
donde se vive |la pedagogia del don: dar sin esperar, amar sin
condiclones, entregarse sin reservas. El verdadero amor es la donacion, y
por eso la familia es el espacio donde mejor se vive y se comprende |a
entrega de Cristo en la cruz. El se dio por amor, sin pedir nada a cambio,
y ese es el modelo para nuestras familias.

Cuando se plerde el sentido del don, se entra en una ldgica de exigencia,
de consumo, de conveniencla. Se empileza a ver a los demas N0 como
regalos de Dios, sinoO como cargas o como medios para lograr fines
personales. Sin la conciencia del don, la familia se deshumaniza, pierde
SU rumpbo, se vuelve un campo de batalla entre derechos y deberes sin
alma.

SI N0 vemos a los hljos como un don, los trataremos como proyectos a
perfeccionar o como estorbos en nuestro camino. SI o vemos al
conyuge como un regalo, comenzamos a exiglr, a comiparar, a reprochatr.
Y poco a poco se apaga la llama del amor. El egoismo crece donde falta
la gratitud, y el resentimiento nace donde No se reconoce la bendicion
que es |la familia, con sus luces y sombras.

Por eso, recuperar la mirada del don es fundamental. Todo en la familia
es gracla: desde |la sonrisa de un niNo hasta el perdon después de una
discusion. Reconocer el don es el primer paso para vivir |la vocacion de
amar.

5. Preguntas de reflexion y dialogo en familia

a. ;Reconozco a mifamilia como un don de Dios? ;Qué actitudes mias
pueden estar Impidiendo gue los demas miembros de mi familia se
sientan amados como un regalo?

b. /De guée manera estamos practicando las obras de misericordia en
familia? ;Como podemos integrar mas el servicio en nuestra vida
cotidiana?

c. (Qué signos de esperanza podemos reconocer hoy en nuestra
familia? ;Como podemos ser signo de esperanza para otras familias?

d Como podemos fortalecer nuestra vida de fe como familia? ;Quée
espaclo le damos a la oracion, al dialogo, al perdon y al compartir?



6. Videos de apoyo

b. Francisco en |la audiencia general: El
amor de una familia puede calentar
toda una cludad - YouTube

a. La familia cortometraje




La experiencla Individual del perdon divino nos impulsa a Vvivir el perdon
familiar. Perdonar y ser perdonado nos permite vivir tranquilos, en paz con
una nueva oportunidad de volver a empezar. Las familias que viven
experiencias de perdon refuerzan la unidad familiar y dejan ver a otros que
sl es posible reconciliar nuestras diferencias.

1. A la escucha de la Palabra de Dios:

Carta del Apostol San Pablo a los Efesios 4, 26-27 . 31-32.

"Endjense, pero sin pecar; gue el enojo no les dure hasta el termino del dia,
y No den lugar al demonio. Arranguen de raiz entre ustedes: |10s disgustos,
los arrebatos, el enojo, los gritos, las ofensas y toda clase de maldad. Por el
contrario, muestrense buenos Yy comprensivos uUunos con otros,
perdonandose mutuamente, como Dios los perdono en Cristo”

2. Sigho del dia: Abrazo . .

El abrazo del perddon como signo fisico de
sanacion y reconcilliacion entre nosotros. Esta
es una de las muestras de perdon mas sencilla
y significante. Son brazos que se abren para
recipblir y dar, es reciprocidad es la aceptacion y
comprension. Puede representar un nNuevo
comienzo, una oportunidad para empezar de
Nuevo y dejar atras los errores del pasado.




3. Nos ensena el papa Francisco:

“«logizetal to kakon» significa «toma en cuenta el mal», «lo lleva anotadoy,
es decilr, es rencoroso. Lo contrario es el perdon, un perdon que se
fundamenta en una actitud positiva, qgue Intenta comprender |la debilidad
ajena y trata de buscarle excusas a la otra persona, como Jesus cuando
dijo: «Padre, perdonalos, porgue no saben o gue hacen» (Lc 23,34). Pero |3
tendencila suele ser la de buscar mas y mas culpas, la de imaginar mas y
mMas Maldad, la de suponer todo tipo de malas intenciones, y asi el rencor
va creclendo y se arralga. De ese modo, cualguier error o caida del
conyuge puede danar el vinculo amoroso y la estabilidad familiar. El
problema es que a veces se le da a todo la misma gravedad, con el riesgo
de volverse crueles ante cualqgquiler error ajeno. La justa relvindicacion de
|lOS pProplos derechos se convierte en una persistente y constante sed de
venganza mas gue en una sana defensa de la propla dignidad.

Cuando hemos sido ofendidos o desilusionados, el perddn es posible vy
deseable, pero nadie dice que sea facll. La verdad es gque «la comunion
familiar puede ser conservada y perfeccionada soOlo con un gran espiritu
de sacrificio. Exige, en efecto, una pronta y generosa disponibilidad de
todos y cada uno a la comprension, a la tolerancia, al perdon, a Ia
reconciliacion. Ninguna familia iIgnora gue el egoismo, el desacuerdo, las
tensiones, los conflictos atacan con violencia y a veces hieren
mortalmente la propla comunion: de aqui las multiples y variadas formas
de division en la vida familiar»

Hoy sabemos que para poder perdonar necesitamos pasar por |[a
experiencia liberadora de comprendernos y perdonarnos a nosotros
MISMOoS. Tantas veces nuestros errores, o la mirada critica de las personas
gue amamos, hos han llevado a perder el carino hacla nosotros Mismaos.
Fso hace que terminemos guardandonos de |los otros, escapando del
afecto, llenandonos de temores en las relaciones Interpersonales.
ENntonces, poder culpar a otros se convierte en un falso alivio. Hace talta
orar con la propla historia, aceptarse a si MiIsMmo, saber convivir con las
oroplas limitaciones, e Incluso perdonarse, para poder tener esa misma
actitud con los demas.

Pero esto supone la experiencia de ser perdonados por Dios, justificados
gratultamente y no por nuestros meritos. Fuimos alcanzados por un amor
orevio a toda obra nuestra, que siempre da una nueva oportunidad,
promueve y estimula. SI aceptamos que el amor de Dios es iIncondicional,
gue el carino del Padre no se debe comprar ni pagar, entonces podremaos
amar mas alla de todo, perdonar a los demas aun cuando hayan sido
INjustos con nosotros. De otro Modo, nuestra vida en familia dejara de ser
un lugar de comprension, acompanamiento y estimulo, y sera un espacio
de permanente tension o de mutuo castigo.



La expresion «jairel epi te adikia» indica algo negativo afincado en el
secreto del corazdon de |la persona. Es la actitud venenosa del que se
alegra cuando ve que se le hace Injusticia a alguien. La frase se
complementa con la siguiente, que |lo dice de modo positivo: sygjairel te
alethela: se regocija con la verdad. Es decir, se alegra con el bien del otro,
cuando se reconoce su dignhidad, cuando se valoran sus capacidades y sus
obuenas obras. Eso es imposible para quien necesita estar siempre
comparandose o compitiendo, Incluso con el proplo conyuge, hasta €l
punto de alegrarse secretamente por sus fracasos.

Cuando una persona gue ama puede hacer un blen a otro, 0 cuando ve
que al otro le va blen en la vida, lo vive con alegria, y de ese modo da
gloria a Dlos, porgue «Dios ama al gue da con alegria» (2 Co 9,7). Nuestro
Senor apreclia de manera especial a quien se alegra con la felicidad del
otro. SI no alimentamos nuestra capacidad de gozar con el bien del otro vy,
sobre todo, NOs concentramos en nuestras proplias necesidades, Nos
condenamaos a VIVIFr con poca alegria, ya que como ha dicho Jesus «hay
mas felicidad en dar gque en recibir» (Hch 20,35). La familia debe ser
siempre el lugar donde alguien, que logra algo bueno en la vida, sabe que
alli lo van a celebrar con él”. (Exhortacion Amoris Laetitia nn. 105-110)

4. Meditacion

El perdon es un proceso que requiere tiempo y esfuerzo. No es algo que
se pueda hacer de la hoche a la manana, pero es un camino que vale la
pena recorrer. Al perdonar, nos permitimos vivir de manera mas auténtica
vy plena.

cQuée podemos hacer para perdonar?

e Reconocer los sentimientos: Aceptar las emociones y Nno juzgarnos
por ellas.

e Reflexionar sobre la situacion: Pensar en lo que sucedio y en cOMo me
afecto.

e Buscar la compasion y la empatia: Tratar de entender a la persona que
te [astimo y de encontrar la compasion y la empatia.

e Decidir perdonar: Elegir perdonar y dejar ir el resentimiento.

Recuerda gue el perdon es un proceso gue te permite crecer y encontrar
la paz Interior. No es facll, pero es un camino que vale la pena recorrer.

El perdon es un don gue nos regala la libertad de vivir sin la carga del
resentimiento y la amargura. Cuando perdonamos, Nnos liberamos del
Nasado gue NOos pesa y NoSs permite avanzar hacla un futuro.



El perdon nos trae numerosos beneficlos, entre ellos:

e Paz Interior. El perdon nos permite encontrar la paz interior y la
tranquilidad que tanto anhelamos.

e Liberacion de la culpa vy la verguenza: Al perdonar, nos liberamos de
la culpa y la verguenza gue Nnos han estado pesando.

e Mejora de las relaciones: El perddn puede mejorar nuestras
relaciones con los demas, ya que nos permite dejar atras los
conflictos y avanzar hacla una comunicacion mas ablerta y honesta.

e Crecimiento personal: El perddon nos permite crecer y madurar como
Dersonas, ya gue nos ensena a dejar ir el resentimiento y a encontrar
la compasion vy la empatia.

e Sanacion emocional: El perdon puede ser un proceso de sanacion
emocional, ya gue nos permite cerrar heridas y encontrar la paz.

NO perdonar puede tener consecuencias negativas en nuestra vida y en
nuestras relaciones asi:

e Sentimiento de culpa y verguenza: No perdonar puede llevar a un
sentimiento de culpa y verguenza que puede afectar nuestra
autoestima y nuestra relacion con Dios o con una fuerza superior.

e Falta de paz interior: La falta de perdon puede generar una falta de
paz INterior y una sensacion de inquietud y desasosiego.

e Falta de conflanza: No perdonar puede generar una falta de
conflanza en los demasy en Nosotros Mismos.

e Deterioro de las relaciones: No perdonar puede danar nuestras
relaciones con los demas, ya que podemos estar constantemente en
conflicto y no ser capaces de comunicarnos de manera efectiva.

e Resentimiento y amargura: No perdonar puede llevar a un
sentimiento de resentimiento y amargura gue puede afectar nuestra
salud emocional y fisica.

e Depresion vy tristeza: No perdonar puede llevar a |la depresion vy la
tristeza, ya que podemos sentirnos atrapados en un ciclo de dolor vy
sufrimiento y puede llevarnos a estar constantemente pensando en
la situacion y en cOMo nos afecto.

e Aislamiento: La falta de perdon puede llevar al aislamiento, ya que
podemMos sentirnos solos y desconectados de |los demas.



El perdon es un signo de esperanza porgue Nnos permite:
e Renovar la relacion con los demas y encontrar una nueva forma de
INnteractuar con ellos.
e Liberarnos del pasado y encontrar la libertad de vivir en el presente.
e Encontrar la paz interior y la tranquilidad que tanto anhelamos.
e Crecer y madurar como personas, ya gue nos ensena a dejar Ir el
resentimiento y a encontrar la compasion y la empatia.

5. Preguntas de reflexion y dialogo en familia

a. . CoOmo manejaban sus padres el conflicto? ;Como hacian las paces?
b. :COmo cada uno aborda el conflicto en sus relaciones familiares?
(evitandolo, poniéndose a la defensiva, bajo control, etc.

c. -.CoOmo podemos ensenar a nuestros hijos a resolver conflictos en
forma constructiva?

6. Video de apoyo




2 oracion en familia proporciona un espaclo para la reflexion sobre la fe y
la aplicacion de sus ensenanzas en la vida cotidiana. El Credo resume 1as
orincipales verdades de la fe cristiana, esto es “los dones que Dios hace al
hombre como Autor de todo bien, como Redentor, como Santificador”
(CEC, 14). La familia nutre su fte fortaleciendo su identidad cristiana,
viviendo la comunion en la Iglesia y transmitiendo |la misma fe en su tarea
evangelizadora.

1. A la escucha de la Palabra de Dios:

Evangelio segun san Marcos 4, 35-41

"Ese mismo dia, caida vya la tarde, Jesus les dijo: "Pasemos al otro lado."
Despidiendo a la multitud, Lo [levaron con ellos en |a barca, como estaba;y
Napia otras pbarcas con El. Pero se levantd una violenta tempestad, y |as
olas se lanzaban sobre |la barca de tal manera que ya la barca se llenaba de
agua. Jesus estaba en la popa, durmiendo sobre una almohadilla; entonces
|0 despertaron y le dijeron: "Maestro, ¢no te importa que perezcamos?"
Jesus se levanto, reprendido al viento y dijo al mar: "jCalmate (Calla),
soslegate (enmudece)!" Y el viento ceso, y sobrevino una gran calma.
Entonces les dijo: ";Por qué estan atemorizados? ;CoOmo no tienen fe?" Y
se llenaron de gran temor, y se decian unos a otros: ";Qulen, pues, es Este
gue aun el viento y el mar le obedecen?"

2. Signho del dia: El Credo

Como parte de la vivencia de nuestra fe
cristiana, apoyarnos en sIignos Nos ayuda a
reforzar nuestra experiencla, por lo que se
oropone como siIgno de esta vivencla: Tener
una tarjeta con el credo para cada miembpro de
la familia y juntos hacer |la oracion de éste en
comunidad como Simbolo de nuestra Fe y de
adhesion en la Iglesia a Dios Padre, Hijo vy
Espiritu Santo.




3. Nos ensena el papa Francisco:

"Despues de la homilia, un tiempo de silencio permite sedimentar en el
alma la semilla recibida, con el fin de que nazcan propositos de adhesion
a |0 que el Espiritu ha sugerido a cada uno. El silencio después de Ia
homilia. Un hermoso silenclio se debe hacer alli y cada uno debe pensar
en |o gue ha escuchado.

Despues de este silenclo, ;como continua la misa? La respuesta personal
de fe se Iincluye en la profesion de fe de la |glesia, expresada en el «Credo».
Todos nosotros recitamos el «Credo» en la misa. Recitado por toda la
asamblea, el simbolo manifiesta la respuesta comun a lo que se ha
escuchado juntos de la Palabra de Dios (cf. CEC, 185-197). Hay un nexo
vital entre escucha y fe. Estan unidas. Esta —la fe—, de hecho, no nace de
la fantasia de mentes humanas, sSino como recuerda san Pablo «viene de
la predicacion vy la predicacion, por la Palabra de Cristo» (Romanos 10, 17).
la fe se allmenta, por lo tanto, con la predicacion y conduce al
Sacramento. Asi, el rezo del «Credo» hace que la asamblea litdrgica
«recuerde, confiese y manifieste los grandes misterios de |la fe, antes de
comenzar su celebracion en la Eucaristia» (Instruccion General del Misal
romano, 67). El simbolo de |la fe vincula la Eucaristia con el Bautismo,
recipbido «en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo» y nos
recuerda que los Sacramentos son comprensibles a la luz de |la fe de |a
lglesia”. (Audiencia General, 14 de tebrero de 2018)

“cQue es |la fe? El Catecismo de la Iglesia Catolica, nos explica que |la fe es
el acto por el cual el ser numano se entrega liboremente a Dios (n. 1814). En
esta fe, Abraham fue nuestro gran padre. Cuando acepto dejar la tierra de
SUS antepasados para dirigirse a la tierra que Dios le mostraria,
orobablemente se le Jjuzgo loco: ¢por que dejar lo conocido por o
desconoclido, |o seguro por lo Incierto? Pero, ¢(por queée hacerlo? ¢ Esta
loco? Pero Abraham se pone en camino, como si viera lo Invisible. Esto es
|0 que |la Biblia dice de Abraham: "Se puso en camino como sl viera lo
Invisible". Esto es hermoso. Y seqguira siendo o Invisible lo que le hace
sublr al monte con su hijo Isaac, el unico hijo de |la promesa, gue solo en el
ultimo momento se librara del sacrificio. Con esta fe, Abraham se
convierte en el padre de una larga estirpe de hijos. La fe le hizo fecundo

]

A proposito de la fe, me viene a la mente un episodio del Evangelio. Los
discipulos de Jesus estan cruzando el lago y se ven sorprendidos por una
tormenta. Creen gque podran salir adelante con la fuerza de sus brazos,
con |os recursos de su experiencia, pero la barca comienza a llenarse de
agua Vv les entra el panico (cfr. Mc 4,35-41). No se dan cuenta de gque tienen
ante sus o0Jos la solucion: Jesus esta alli con ellos, en |la barca, en medio de
la tormenta, y Jesus duerme, dice el Evangelio.



Cuando por fin lo despiertan, asustados e Incluso enfadados porque creen
que El les deja morir, Jesus les reprende: ";Por que tienen miedo?
¢ Todavia no tienen fe?" (Mc 4,40).

He aqul, pues, el gran enemigo de la fe: no es la Inteligencia, no es Ia
razon, COMo por desgracla algunos siguen repitiendo obsesivamente, sino
que el gran enemigo de |la fe es el miedo. Por eso, la fe es el primer don
gue hay gue acoger en la vida cristiana: un don que es preciso acoger y
pedir cada dia, para gue se renueve en nosotros. Aparentemente es un
don pegueno, pero es el esenclal. Cuando nuestros padres nos llevaron a
la plla pbautismal, anuncliaron el nombre que habian elegido para
NOSOtros, - esto sucedio en huestro bautismo -: y luego el sacerdote les
oregunto: ";Quée le piden a la Iglesia de Dios?". Y nuestros padres
respondieron: "jLa fe, el bautismo!”.

Para un padre cristiano, consciente de la gracla gue se le ha concedido, es
ese el don que debe pedir tambien para su hijo: [a fe. Con ella, un padre
sabe que, Incluso en medio de las pruebas de la vida, su hijo no se
ahogara en el miedo. He aqui el enemigo es el miedo. El sabe también
que, cuando deje de tener un padre en esta tierra, seguira teniendo a Dios
Padre en el clelo, gue nunca le abandonara. Nuestro amor es fragil, y solo
el amor de Dios vence la muerte’. (Audiencia General, 1 de mayo de 2024).




4. Meditacion

A la luz de lo expuesto, es Inevitable maravillarse ante la profundidad del
Credo: es |la declaracion que resume los principlios fundamentales de |a fe
cristiana catdlica, pilar de la fe y Simbolo de nhuestra identidad cristiana.

A la gran mayoria de nosotros, cuando Nninos, nos ensenaron el Credo
coOMmo parte de la preparacion para celebrar y recibir el Sacramento de I3
Comunion; Nos la ensenaron desde nuestra casa, colegio o comunidad de
lglesia. Como NINos, Nos limitamos a memorizar esta oracion y recitarla
en la Eucaristia.

Con el correr de los anos, conforme nuestra madurez espiritual se va
dando, el contenido del Credo ha de tomar mas relevancia en nuestra
vida, pues tomamos plena conciencla de o que ello implica: el
compromico de nuestra fe en medio de las dificultades y el deseo
consclente de afirmar gue Dios es |la razon de nuestra vida.

Hoy, como padres y madres de familia, nuestra tarea es contribuir al
despertar religioso de los hijos, o que Incluye el Credo. En la tarea de
ensenar esta oracion a los mas pegquenos como propagadores de la fe que
profesamos, y como primeros Evangelizadores de nuestras peqguenas
comunidades.

El punto mas Importante de |la declaracion qgue hacemos en el Credo es
reafirmar nuestra relacion personal con Dios, quien se ha revelado como
Padre, Hijo y Espiritu Santo, esto es como Dilos Creador, Redentor vy
Santificador. Bajo esta declaracion, como cristianos, hos manifestamos
parte de [a Iglesia, comunidad creyente, y expresamos nuestra
singularidad en la relacion con Dios, pero tambien la fuerza de ser
miembros del Pueblo de Dios que, a una voz manifiesta su anhelo de ser
ese pueblo vivo y escogido por el Mesias para disfrutar de su Reino. Asi el
Credo nos une a los creyentes de todo el mundo, profesando la unidad y
la comunion entre los bautizados.

ENn este mundo aglitado, donde el ser humano es objeto de muchas
modas y costumbres, que buscan responder al deseo de felicidad vy
ousqueda de espiritualidad, es muy importante interiorizar el Credo, en
cada uno de sus apartados, para fortalecer, reavivar y acrecentar nuestra
vida de fe en el Dios vivo y verdadero.

El Credo es un testimonio de fe para compartir con otros, invitandolos a
conocer a Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo. El Credo implica Ia
evangelizacion: a medida que el creyente crece en su fe, profundiza su
comprension y la vive en su vida dlaria, la comparte con otros y los invita a
unirse a la comunidad cristiana. Asi, esta oracion del Credo que
oroclamamos en [a Eucaristia, ha de estar presente permanentemente en
nuestra oracion, meditacion y formacion.



5. Preguntas de reflexion y dialogo en familia

EFn el Credo esta la sintesis de nuestra fe que, al ser interiorizado, Nnos
ayuda a profundizar nuestra experiencia de la fe y nos impulsa a la
acclon evangelizadora, que es testimonio de la fe que creemos. Los
INVitamos a responder de forma individual y luego dialogar sobre estas
preguntas:

a. ;. Conozco el credo, y me he detenido a meditar en su contenido?

b. ;/Soy consciente de |la importancia de esta oracion en la afirmacion
de mi fe?

C. ;He transmitido a otro miembro de mi familia o mi comunidad Ia
Importancia de Creer como fuente de la accion evangelizadora?

d. ;. Qué acclones realizo para dar relevancia frente a otros en cuanto a
creer en la Iglesia?

6. Videos de apoyo

a. El Caminodela Fe- HImMno b.. Luz en |la Oscuridad - HImno -
- Alabanza Alabanza
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| @ Eucaristia, en la vida familiar,
fuente y culmen de la vida cristiana.

La Eucaristia es presencia real de Cristo. El fruto central de |la Eucaristia es
la union intima con el Senor Jesus. En el matrimonio, al construir la familia,
|lOS esposos asimisMmo se unen intimamente. Esta unidad se expresa en
distintos aspectos: [a union del esposo con su esposa, la unidad de |os
esSpO0Ss0s con sus hijos, unidad de la familia con la familia y la unidad de Ia
familia con la comunidad. Por tanto, el matrimonio como Sacramento, gue
sirve a la comunidad, se hace comunion con los demas. Su llamado esta en
dar fruto y en abundancia, tanto al interior de la propia familia como en
todos aquellos que estan conectados con ella, pues no estan solos;
cuentan con la presencla de Cristo gque se recibe en la comunion de la
Eucaristia, alli se nos recuerda qgue somos familia de Dios, abrazados por el
amor y la gracla divina. Es asi que, la Eucaristica se vuelve el corazon para
el Jublleo otorgandole un mayor sentido.

A la escucha de la Palabra de Dios:

1.

Evangelio segun san Juan 6, 47-59

"En verdad, en verdad os digo: el que cree, tiene vida eterna. Yo soy el pan
de la vida. Vuestros padres comieron el mana en el desierto y murieron;
este es el pan que baja del cielo, para que quien lo coma Nno muera. YO soy
el pan VvIvo, bajado del clelo. SI uno come de este pan, vivira para siempre; y
el pan que yo le voy a dar, es mi carne por la vida del mundo.» Discutian
entre si los judios y decian: «,COMmo puede este darnos a comer su carne?»
Jesus les dijo: «En verdad, en verdad os digo: sl no comeéils la carne del Hijo
del hombre, y No bebéls su sangre, no tenels vida en vosotros. El gue come
MI carne y pbebe mi sangre, tiene vida eterna, y yo le resucitare el ultimo
dia. Porgue mi carne es verdadera comida y mi sangre verdadera bebida.
El qgue come mi carne y bebe mi sangre, permanece en mi, y yo en él. Lo
MIismMo gque el Padre, que vive, me ha enviado y yo VIVvO por el Padre,
tambiéen el gue me coma vivira por mi. Este es el pan bajado del cielo; no
como el gue comileron vuestros padres, y murieron; el gue coma este pan
VIVIra para siempre. Esto lo dijo ensenando en la sinagoga, en Catarnaum'.



2. Sigho del dia: Pan y Vino

En el Antiguo Testamento el mana fue el
alimento fisico, pero tambiéen espiritual
orovisto por Dilos a |os Israelitas en el desierto,
siendo un Mmilagro gue marco un simbolo de |a
allanza con Dios y el pueblo. Este representa el
aMmor, culdado y providencia de parte de Dios,
asl COMO un sIgNno de su compromiso con la
redencion final, el cual establecio, ademas, el
NUevo pacto que se cumple en Jesus. El mana
orefigura la Eucaristia en el Cuerpo vy la Sangre
de Su unico hijo, convirtiendose en signo de |a
verdadera fuente de alimento espiritual y de I3
vida eterna.

3. Nos ensena el papa Francisco:

‘La oracion en familia es un medio privilegiado para expresar y
fortalecer esta fe pascual. Se pueden encontrar unos minutos cada dia
para estar unidos ante el Senor vivo, decirle las cosas que preocupan,
rogar por las necesidades familiares, orar por alguno gque esté pasando
un Mmomento dificll, pedirle ayuda para amar, darle gracias por la vida y
poOr las cosas buenas, pedirle a la Virgen gue proteja con su manto de
madre. Con palabras sencillas, ese momento de oracion puede hacer
muchisimo bilen a la familia. Las diversas expresiones de |la pledad
popular son un tesoro de espiritualidad para muchas familias. El camino
comunitario de oracion alcanza su culminacion participando juntos de
la Eucaristia, especlialmente en medio del reposo dominical. Jesus llama
a la puerta de la familia para compartir con ella la cena eucaristica (cft.
Ap 3,20). Alli, los esposos pueden volver siempre a sellar la alianza
pascual que los ha unido y que refleja la Alianza que Dios selld con |a
Numanidad en la CRUZ. La Eucaristia es el sacramento de la nueva
Allanza donde se actualiza la accion redentora de Cristo (cf. Lc 22,20).
Asi se advierten los lazos intimos gue existen entre la vida matrimonial y
la Eucaristia. El alimento de [a Eucaristia es fuerza y estimulo para Vivir
cada dia la alianza matrimonial como «iglesia domeéstica” (Exhortacion
Amoris Laetitia nn. 318).



4. Meditacion

La Eucaristica esta [lamada a alimentar la vida en familia. Nos ponemaos
en tu presencia para contemplar profundamente el gran misterio de la
Fucaristia en nuestra vida familiar. Danos la gracia de ver lo que quieres
gue veamos y comprender |o gue Tu deseas gue comprendamaos para ser
levadura en la socledad. Ahora bien, meditemos o que Dios nos dice:
‘Permaneced en mi y Yo en vosotros. Como el sarmiento no puede dar
fruto por si solo sI Nno permanece en la vid, tampoco vosotros, sI No
pertenecels en mi (IJn 15, 4).

NOo se puede desconocer gue la familia es algo fundamental para la
socledad y por supuesto, para la Iglesia. La familia es una cuestion de
orimer orden, por consigulente, el encuentro vivo con Jesus en |la
Fucaristia con la familia es, ante todo, una fuente fresca donde se puede
satisfacer su sed de unidad, gozo y paz, slendo, ademas, una apertura a
valorar el designio extraordinario de Dios con el hombre y la mujer, siendo
el corazon y sello definitivo de |la familia.

En la Santa Misa es donde nace y se alimenta |la vida matrimonial, siendo
fuente y raiz. Es precisamente en este encuentro personal con Cristo
donde |la familia como escuela, fecunda virtudes cristianas, es fuente de
vocacliones y santuario que siempra e Iinspira la vida. Solo mediante esta
comunion intima con Cristo se es posible dar fruto. La Eucaristia es un
alimento que se nos ofrece como un gran regalo, un don gque fortalece y
estimula a los esposos para vivir la alianza matrimonial y familiar.

Por lo tanto, el no participar de la gran Cena del Senor en familia nos
conduce a desvincularnos de SuUu gran amor, Nos separa de un camino
comunitario de oracion olvidandonos gue somos una comunidad de fe
gue se apoya mutuamente; si no vivimos la Eucaristia estariamos mas
estrechamente ligados al pecado y el proyecto de Salvacion de Dios no
podria culminarse en su totalidad.

ENn este sentido, se extiende |la Invitacion de mantener un proposito que
Impligue una respuesta de hacer visible |la Eucaristia en |la vida familiar.
Por ejemplo, ofrecer como matrimonio la Eucaristia dominical; acercarse
a la mesa del Senor y comulgar juntos tomados de [a mano; participar
como matrimonio en l|la celebracion eucaristica; dialogar en familia las
ensenanzas compartidas en la Eucaristia del domingo en clave de: ;Qué
Nnos dice hoy Jesus para seguir creciendo en familia y dar fruto?; por
ultimo, hacer adoracion eucaristica en pareja entregando a Jesus
Sacramentado sus necesidades familiares y dar gracias.



De modo que, la rigueza de la Eucaristica en el seno de |la familia esta en
ser signo de esperanza al recordarnos que somos unha comunidad de fe
gque se apoya mutuamente y que en la unidad de la Eucaristia con la
familia acrecienta la union de Dios con ella, |a fortalece, la bendice vy la
santifica.

Para finalizar esta meditacion, oremos: Senor Jesus, graclas por haberte
gquedado con nosotros en la humildad del pan y el vino. Deseamos que
permanezcas con Nosotros cComMo esposos, en nuestros hijos, en familia
como pequena Iglesia domestica. Danos |la gracla de participar todos
juntos en la cena Eucaristica para experimentar un encuentro profundo
contigo, rocilando de bendicion nuestro amor matrimonial y familiar

eucaristicamente, con entrega generosa y continua el uno por el otro.
AmMmen.

5. Preguntas de reflexion y dialogo en familia

a. . Que papel jJuega la Eucaristia en nuestra vida familiar?
b. . COMo afecta la desvinculacion de la familia a la Eucaristica?

c. .CoOmo se fortalece la unidad familiar con la participacion Eucaristica??

6. Video de apoyo

a. Por una vida eucaristica — El Video del Papa 7 — Julio
2023




Es el jJubllo del gue ha tenido un encuentro misericordioso con Dios que le

Na renovado Vy le permite vivir de un Mmodo nuevo su relacion con Dios vy
con su familia.

1. A la escucha de la Palabra de Dios:

Evangelio segun san Lucas 4, 18-19

'"Fue a Nazaret, donde se habia criado, y segun su costumbre entro un

sabado en la sinagoga y se puso en pie para hacer la lectura. Le entregaron
el libro del profeta Isalas. Lo abrio y encontro el texto que dice:

El Espiritu del Senor esta sobre mi, porgue me ha ungido y me ha enviado
a anuncilar la buena nueva a los pobres, a proclamar la liberacion a los

cautivos vy la vista a los ciegos, a poner en libertad a los oprimidos y a
oredicar el ano de gracla del Senor".

2. Sigho del dia: El logo del Jubileo

El logo del Jubileo 2025, "Peregrinos de |a
Esperanza”, representa [a humanidad unida y
caminando hacla la esperanza, simbolizada
DOr UNa Cruz gue se curva hacila las figuras. Las
figuras, gue simbolizan a la humanidad de los
cuatro puntos cardinales, se abrazan,
representando la solidaridad y fraternidad. El
lema "Peregrinos de |la Esperanza" invita a3
reflexionar sobre la fe, [a unidad y la esperanza




3. Nos ensena el papa Francisco:

‘La flesta es sobre todo una mirada amorosa y agradecida por el trabajo
blen hecho; celebramos un trabajo. También ustedes, recién casados,
estan festejando el trabajo de un bonito tiempo de noviazgo: iy esto es
pello! Es el tiempo para contemplar coOmo crecen |los hijos, o los nietos, vy
pensar: [qgue pbello! Es el tiempo para mirar huestra casa, a |los amigos que
Nnospedamos, la comunidad que Nnos rodeaq, y pensar: jquée bueno! Dios |o
NIZO de este Modo cuando cred el mundo. Y continuamente lo hace asi,
porgue DIos crea siempre, tambien en este momento. Puede suceder
gue una flesta llegue en circunstancias dificiles o dolorosas, y se celebra
guliza «Ccon un nudo en la garganta». SIn embargo, tambpbién en estos
casos, pedimos a Dios |la fuerza de no vaclarla completamente. Ustedes,
Mamas y papas, saben bien esto: jcuantas veces por amor a los hijos son
capaces de tragarse las penas para dejar gue ellos vivan bien la fiesta,
degusten el sentido bueno de la vida! jHay tanto amor en esto!...

Por ultimo, el tiempo de |la fiesta es sagrado porgue Dios |o habita de una
forma especial. La Eucaristia del domingo lleva a |la fiesta toda la gracia
de Jesucristo: su presencia, su amor, su sacrificlo, su hacerse comunidad,
su estar con nosotros... Y asi cada realidad recibe su sentido pleno: el
trabajo, la familia, las alegrias y las fatigas de cada dia, tambien el
sufrimiento vy la muerte; todo es transfigurado por la gracia de Cristo. La
familia esta dotada de una competencia extraordinaria para entender,
dirigir y sostener el auténtico valor del tiempo de la fiesta. (Qué bonitas
son las fiestas en familia, son bellisimas! Y en particular la del domingo.
No es casualidad que las fiestas en las que hay sitio para toda la familia
son aquellas que salen mejor. La misma vida familiar, vista a traves de los
0jos de la fe, nos parece mejor que los cansancios que comporta. Nos
aparece cCoOmo una obra de arte de sencilllez, bonita precisamente porque
NO es falsa, sino capaz de incorporar en si todos los aspectos de la vida
verdadera. Nos aparece como unha cosa «kmuy buena», como Dios dijo al
finalizar la creacion del hombre y de la mujer (cfr. Gn 1, 31). Por tanto, la
flesta es un preclioso regalo de Dios; un precioso regalo que Dios ha
hecho a la familia humana: jno lo estropeemos!” (Audiencia general 12 de
agosto de 2015).



4. Meditacion

El Jublleo es una celebracion de fe que Invita a la renovacion espiritual y a
la reconciliacion con Dios y con los demas. Celebrarlo en familia es una
oportunidad para fortalecer los lazos familiares y compartir la esperanza.
Por eso, despues de hacer este recorrido por cada una de estas practicas
de fe para ganar la indulgencia jubilar nos centramos en el sentido y los
frutos gue esta vivencia nos trae a nivel personal y familiar.

. Qué significa el Jubileo?

El jublleo es un tiempo de |la alegria y del gozo de gquien ha tenido un
encuentro con el Padre Misericordioso, que en Jesus y con la fuerza del
Espiritu Santo ha renovado su existencia. Por eso el Jublleo:

e Es un tiempo de profunda reflexion espiritual y accion concreta.
e Es un llamado a la solidaridad y al servicio.
e Es una oportunidad para transformar la fe en accion.

e ES un tiempo para que los fieles busguen renovacion espiritual,
perdon de los pecados e Indulgencias.

e Es un tiempo para fomentar la fe, la penitencila, la esperanza y
renovacion religiosa.

Esta celebracion jubllar tiene una dimension comunitaria, pues I3
realizamos como Iglesia, ya gue como hijos de DIos caminamos juntos en
la peregrinacion de la fe. En este caminar juntos “el Espiritu Santo nos
IMmpulsa a sallr de nosotros mismos para Ir hacla Dios y hacla |os
hermanos, Y hunca a encerrarnos en nosotros mismos. Caminar juntos
significa ser artesanos de unidad, partiendo de la dignidad comun de
Nijos de Dios (cf. Ga 3,26-28); significa caminar codo a codo, sin pisotear o
dominar al otro, sin albergar envidia o hipocresia, sin dejar gue nadie se
guede atras o se sienta excluildo. Vamos en la misma direccion, hacla la
Mmisma meta, escuchandonos los unos a los otros con amor y paciencia’
(P. Francisco, Mensaje para los enfermos 2025.)

| a2 familia, como Iglesia domeéstica, es el primer ambiente en el que |a fe
vive esta dimension comunitaria y eclesial. Vivir la experiencia jubilar en
familia permite fortalecer los lazos aftectivos, ayudarnos mutuamente a
crecer en la fe y transmitir la experiencia del encuentro con Dios a los mas

peqgquenos.



Dentro de este camino, resaltemos cinco frutos de vivir la experiencia
Jjubilar en familia:

a. Celebrar la vida de fe en familia ayuda a fomentar la gratitud y I3
alegria, enfocandonos en reconocer los dones que Dios da a cada uno y
animMandonos en la esperanza de ser sembradores de bien en la vida.

b. Celebrar la vida de fe en familia ayuda a superar los desafios y las
dificultades, ya que se experimenta la presencia providente de Dios y se
comparte el apoyo v la solidaridad entre los miembros de la familia.

c. Celebrar |la vida de fe en familia ayuda a fomentar [a comunicacion vy la
conexion entre los miembpros de la familia, lo que es fundamental para
mantener una relacion saludable y amorosa.

d. Celebrar la vida de fe en familia ayuda a crear una identidad familiar
unica y especial, para transmitir de generacion en generacion. Juntos
experimentando la misericordia de DIos, nos renovamaos en la esperanza
que El nos ofrece para continuar con alegria el camino de la vida.

e. Celebrar la vida en familia ayudar a fomentar la fe y la espiritualidad
mediante |a oracion, la participacion en |los sacramentos, especlalmente
la Eucaristia, y la vivencla de las obras de misericordia realizadas
comunitarilamente.




5. Preguntas de reflexion y dialogo en familia

En familia dialoguemos sobre el modo cdmo qgqueremos Vivir esta
experiencila jubllar:

a. ;. Cual de las acciones de las acclones jublilares de los temas anteriores
descubrimos gue ha sido mas significativa?

b. /Cuales han sido |los acontecimientos de |jubillo, alegria mas
significativos en nuestra familia? ;Como descubrimos |la presencia de
Dios en cada uno de ellos?

c. Programemos la peregrinacion familiar que incluya los pasos gque |a
|glesia nos propone:

L ugar de peregrinacion:
Oracion:

Confesion:

FEucaristia:

Obra de misericordia:

PQ2OTDY

6. Videos de apoyo

a. Catequesis en espanol del Papa b. Nazaret - HHmno - Alabanza
Francisco 15/03/2017




Oracion

ae)

Padre que estas en el clelo,
la fe que nos has donado en tu Hijo Jesucristo, nuestro hermano,
v la llama de cariadad
INfundida en nuestros corazones por el Espiritu Santo,
desplerten en Nnosotros la bienaventurada esperanza
en la venida de tu Relno.

Tu gracla nos transforme
en dedicados cultivadores de las semillas del Evangelio
que fermenten la humanidad y el cosmos,
en espera conflada de los clelos nuevos y de |a tierra nueva,
cuando vencidas las fuerzas del mal,
se manifestara para siempre tu gloria.

| a gracila del Jublleo
reavive en nosotros, Peregrinos de Esperanza,
el anhelo de |os blenes celestiales
y derrame en el mundo entero
la alegria y la paz de nuestro Redentor.
A tI, DIos bendito eternamente,
sea la alabanza y la gloria por los siglos. Amen.
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