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CANTAR LA ALEGRÍA
DE LA PASCUA





El arte de orar 
requiere de 
maestros. 
Jesús lo 
aprendió de 
María.

María le 
enseñó a 
Jesús a 
meditar en 
su corazón.

Experimentó 
el silencio 
contemplativo 
antes de 
concebir su 
Hijo.



Somos 
acompañados 
por María así 
como ella 
acompaño a los 
discipulos en 
Pentecostés.

Emerge la 
imagen de 
María de 
Nazaret como 
mujer 
contemplativa.

Quien busca la 
contemplación, 
tiene en María 
la Maestra a 
seguir.



BENDITA TÚ ENTRE
LAS MUJERES
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Coordinación arquidiocesana de vida 
litúrgica y oración

liturgiayoracion@arquibogota.org.co

https://coordinacionvidaliturgicayoracion.arquibogota.org.co/

INTERACTÚA CON NOSOTROS POR 
MEDIO DE NUESTRAS REDES

Si deseas apoyarnos te invitamos a realizar una donación:
Cuenta Corriente Banco Caja Social  Nº 21500303066 a nombre de la Arquidiócesis 

de Bogotá NIT. 860.021.727-6


