COMPETENCIA ESPIRITUAL

REFLEXIONES




“La vida humana no se realiza por si misma.
Nuestra vida es una cuestion abierta, un proyecto
incompleto, que es preciso serquir realizando. La
pregunta fundamental de todo hombre es: ;como se
[leva a cabo este proyecto de realizacion del hombre?
¢Como se aprende el arte de vivir? ;Cudl es el camino

que lleva a la felicidad?” J. Ratzinger







1. ¢ QUE SON LAS COMPETENCIAS?

¢QUE? ‘ Es la capacidad o habilidad
- de poner en marcha aquellos conocimientos adquiridos y
¢PARA QUE? ‘ rasgos de personalidad que permiten resolver
situaciones diversas
¢ DE QUE . .
MANERA? ‘ de manera integrada y eficaz
iPARA QUE? ‘ en un contexto determinado




1. ¢ QUE SON LAS COMPETENCIAS?

Incluyendo tanto los saberes o conocimientos teodricos
POR MEDIO como las habilidades o conocimientos practicos o
DE aplicativos y tambien las actitudes o compromisos
personales
¢ PARA QUE? Todo ello, al mismo tiempo y de forma interrelacionada.




2. CONDICIONES QUE DEBE CUMPLIR UNA COMPETENCIA

Tres condiciones claves que debe cumplir
una competencia en educacion:

1. Contribuir a obtener resultados de alto
valor personal y social;

2. Poder aplicarse a un amplio abanico de
contextos y ambitos relevantes;

3. Permitir a las personas que Ia
adquieren superar con éxito exigencias
complejas.




« . * ~
Se necesitan ninos competentes,

o, 2
no competitivos
Monserrat del Pozo




3. ¢QUE ES LA COMPETENCIA ESPIRITUAL?

Capacidad de la inteligencia espiritual que faculta para tener aspiraciones profundas e
intimas, para anhelar una vision de la vida y de la realidad que integre, conecte,
trascienda y dé sentido a la existencia.







4. INDICADORES DE UNA COMPETENCIA ESPIRITUAL

4.1. Desarrollo de un sistema personal de creencias coherentes sobre las grandes
preguntas de crisis de sentido vital del ser humano.




4. INDICADORES DE UNA COMPETENCIA ESPIRITUAL

4.2. Desarrollo del sentido de admiracion, maravilla y misterio.




4. INDICADORES DE UNA COMPETENCIA ESPIRITUAL

4.3. Capaciad de experimentar sentimientos de trascendencia. Sentimientos que
pueden llegar a provocar la fe en un ser divino o la creencia de que las propias
capacidades internas del ser humano puedan llegar mas alla de los limites
experimentables.




4. INDICADORES DE UNA COMPETENCIA ESPIRITUAL

4.4. La busqueda de sentido y finalidad en las experiencias humanas. Preguntarse por
gué yo en los momentos dificiles o de sufrimiento, reflexionar sus origenes, el sentido
de la vida, responder a los retos de las experiencias de belleza, de dolor, de muerte.







4. INDICADORES DE UNA COMPETENCIA ESPIRITUAL

4.5. El autoconocimiento, la capacidad de instrospeccion, la conciencia de uno mismo.




4. INDICADORES DE UNA COMPETENCIA ESPIRITUAL

4.6. La capacidad de intensidad a |la hora de establecer relaciones afectivas humanas,
personalizando y racionalizando el valor de cada persona, desarrollando un sentido
comunitario, de solidaridad y de altruismo.




4. INDICADORES DE UNA COMPETENCIA ESPIRITUAL

4.7. La capacidad de de creatividad, de expresar pensamientos y sentimientos intimos
y reconditos a través del arte, la musica, la literatura o las manualidades.

—




4. INDICADORES DE UNA COMPETENCIA ESPIRITUAL

4.8. Todo el ambito de los sentimientos y las emociones, sentirse conmovido por la
belleza o la bondad, herido por la injusticia y la agresion; y ante una conciencia
creciente de cuando es importante controlar los sentimientos y las emociones.
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“El viento sopla donde quiere: tu oyes su voz,

pero no sabes de donde viene ni adonde va .
Juan 3, &
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