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Una persona cultivada espiritualmente es
capaz de vivirse a si misma y de vivir las
relaciones con los otros y con el mundo de
un modo significativamente distinta.
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Una persona espiritualmente inteligente tiene
mas habilidades y capacidades para cultivar las

relaciones interpersonales, posee mas
capacidad para el cultivo del arte y del
ejercicio fisico. :
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La persona que desenvuelve la
inteligencia espiritual tiene comd‘
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La mirada

Una persona cultivada
desde el punto ’

aspiritual, aprende a

Mmirar a fondo.
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Aprender a ver consiste en habituar [a vista a
la calma, a la paciencia, a la serena espera, a
demorar el juicio, a enfocar desde todos los
lados posibles y abarcar el caso particular.
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Conciencia critic

La conciencia critica frente a
uno mismo y al mundo no se
adquiere a traves de las otras
modalidades de inteligencia.
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La inteligencia debldamen{};\
desarrollada faculta para darse\
cuenta de la distanciaque =
existe entre loqueunoesylo -
que uno aspira a ser.
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relaciones interpersonales de

$ profundidad, que trascienden el
rol, la imagen, el plano de lo

n e superficial, y captar la indisoluble
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individualidad de cada ser humano.
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La inteligencia espiritual permite
derribar fronteras y muros, abatir toda

expresion de racismo o elitismo pero sin

disolver la singularidad de cada cual.
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Para ser autonomo, uno debe
- 2gular su vida desde si mismo,

pero solo puede llegar a hacerlo si 2

toma consciencia de quién es.




S~

ANA /
(

CONFEDERACION INTERAMERIC
DE EDUCACION CATOLICA

La IE da la propied:
fundamental de un se
humano plenamente
realizado: la independencia,
la libertad o autonomia
existencial frente a los lazos y
a la presion del entorno, de la
vida, de todo lo que
pertenece a lo instintiVo.
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ldad ghs posibilidades.




La inteligencia espiritual faculta para
identificar los limites y resistencias
que permanentemente acompafan la
vida humana.
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a'inteligencia espiritual
faculta para indagar las
posibilidades vitales.
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La inteligencia espiritual abre los horizontes de
realizacion en la persona, pero horizontes
reales, a partir de un debido conocimiento de
las fronteras del propio ser.
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estimulos, mas capaces‘denm P!
lo que acontece fuera del.yo. Repx
beneficio de la transparenua una mayol

| capaCIdad para gozar del presente, del

ahora.
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/ EQUILIBRIO
INTERIO

El trabajo espiritual produce una
transformacion interior, tanto de las
cidades y nivel de consciencia, como de

los com actitudes.
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La inteligencia espiritual incremente los
recursos internos de una persona, la riqueza
del yo. Da consistencia interna, motiva,
capacita, da energia y genera confianza y
esperanzay, con ello, mayor capacidad para
afrontar las adversidades de la vida.
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El ser humano experimenta la
capacidad de autodirigirse, a pesar
de sus limitaciones y
determinismos parciales.




La inteligencia espiritual da poder para
convertir la vida en un proyecto, para ordenar
las otras formas de inteligencia hacia el fin
que libremente uno ha decidido.
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DE SACRIFI

Atribuimos fuerza espiritual a quien es capaz de
sacrificarse, de soportar un enorme sufrimiento o
de experimentar una gran alegria.
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La inteligencia espiritual da poder para
convertir la vida personal en un proyecto,
pero el desarrollo de cualquier proyecto
exige, necesariamente, renuncias y
sacrificios.




CIEC

CONFEDERACION INTERAMERICANA
DE EDUCACION CATOLICA

El ser humano tie’ e la facultad de vivir la hora
presente, de go_...a -on la maxima intensidad,
de saborear todo lo que se ofrece cada
e ~ ~ momento.
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