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INTRODUCCION

Nos falta, urgentemente, despertar el
corazon para que sienta, se compadezca, se
solidarice con la tierra, la ame, ame sus
ecosistemas y a todos los seres humanos,
nuestros companeros en esta andadura
terrestre.

Por si sola, la mente no dispone de todos los
instrumentos necesarios para desvelar la
actual crisis. Necesita el apoyo del corazén.




INTRODUCCION

Cuando, hace mas de doscientos millones de anos, surgieron los mamiferos, hizo su
aparicion el cerebro limbico, responsable del afecto, del cuidado y de la relacién
amorosa.
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INTRODUCCION

El gran desafio actual consiste en
conferir centralidad a los que es mas
ancestral en nosotros: el afecto y la
sensibilidad, cuya principal expresion se
encuentra en el corazon.

Conocemos mejor cuando amamos. Y
amamos mas intensamente cuando
nuestro conocimiento es mas licido y
esta mas despojado de prejuicios.



FUNDAMENTOS.



1. AL RESCATE DE LA SENSIBILIDAD
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2. EL SER HUMANO, UN NUDO DE RELACIONES
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Las cuatro claves de las relaciones son:

D,

Participacion: el ser humano no quiere
limitarse a ser beneficiario de un proceso,
sino que quiere ser actor y participante en
el mismo.

Igualdad: la participacion creciente en
todo impide que Ila diferencia se
transforme en desigualdad y permite el
crecimiento de la igualdad.




3) La diferencia. La diferencia debe ser acogida y respetada como manifestacién de
las potencialidades de la personas, de los grupos humanos y de las culturas.

4) Comunion. El ser humano posee subjetividad, capacidad de comunicacién con su
interioridad y con los demas. Portador de valores.
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3. EL COMER JUNTOS NOS HACE HUMANOS




3. EL COMER JUNTOS NOS HACE HUMANOS




4. SOLO UN INFINITO SACIA NUESTRA SED
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5. LA CONVIVIALIDAD
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6. ACEPTACION Y DESAPEGO




6. ACEPTACION Y DESAPEGO




P 4
=
=
N
—
o
o
o
&
=
—
<
3
-




Dada la quiebra de las instancias generadoras de sentido y debido a la confusion de
las visiones del mundo, a la relativizacion de los valores y al vacio del sentido
existencial, procuremos encontrar nuestro camino, trabajemos nuestro yo
profundo y establezcamos referencias éticas que orienten la vida y busque su
autorrealizacion.



7. LA AUTORREALIZACION




S. EL VIAJE RUMBO AL PROPIO CORAZON




9. EL ARQUETIPO DEL CAMINO




TODO CUANTO EXISTE Y VIVE MERECE RESPETO

10.
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11. CUIDADO Y SOSTENIBILIDAD
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v El cuidado es una actitud de relaciéon
amorosa, suave, amigable y protectora de
la realidad personal, social y ambiental.

v" El cuidado es todo tipo de preocupacion e
inquietud.

v El cuidado es la vivencia de la relacién
entre la necesidad de ser cuidado y la

voluntad de cuidar.

v" El cuidado es precaucion y prevencion.




12. EL RESCATE DE LO SAGRADO
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